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måndagar 
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våren 2010
kl. 12.15

kultur fritid
K R I S T I A N S T A D S  K O M M U N

Mediapartner:

Kulturluncherna arrangeras av: 

förboka dina 

biljetter på 

kammarkaféet

044 – 20 99 61qu
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Den 1 februari inleds vårens serie kulturluncher 
i Lilla salen, Konserthuset Kristianstad. Under 
nio måndagar kan lunch avnjutas tillsammans 
med kulturella inslag i form av föredrag och 
musik – upplevelser för både kropp och själ! 

Tid & Plats
Kulturluncherna hålls i Konserthuset Kristianstad, 
i Lilla salen intill Kammarkaféet. Insläppet öppnar 
kl. 11.45 och de kulturella inslagen pågår ca.  
kl. 12.15–12.50.

Mat
I priset ingår sopplunch från Kammarkaféet, 
inklusive bröd, vatten samt kaffe eller te.

Biljetter
Biljettpriset är 90 kr/evenemang inkl. lunch. För 
garanterad plats rekommenderas förbokning av 
biljetter, se tel nr nedan. Avhämtning görs se-
nast vid aktuell lunch – kassan öppnar kl. 11.45  
– annars vardagar efter kl. 13.00. Biljetter kan 
också köpas i entrén till aktuellt evenemang. 
Biljetter till samtliga kulturluncher våren 2010 
släpps den 25 januari. Antalet biljetter är 
begränsat och först till kvarn gäller. Biljetter 
återköpes ej. 

Information &
biljettbokning
Kontakta personalen på Kammarkaféet 
tel 044–20 99 61 efter kl. 13.00.
Kammarkaféets öppettider är 
Måndag – torsdag kl. 09.00–16.00
Fredag kl. 09.00–15.00

Mer info på www.musikisyd.se
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Sällskap
med folkmusik som bas
Vårens kulturlunchserie inleds med Sällskap, 
en kvartett som spelar svensk, irländsk och 
amerikansk musik, oftast tillsammans med 
körer men också i form av egna konserter. 
Musikernas olika specialiteter och inriktning 
smälter i Sällskap samman till en variationsrik 
och smakfull helhet. Repertoaren sträcker sig 
från Allan Edwalls och Alf Hambes visor till 
engelska carols och irländska reels och jigs. 
Programmet denna måndag består i huvud-
sak av Johnny Cash-material. 
Arr: Musik i Syd • Medarr: Folkuniversitetet

Kärleken till ingefära
Lisa Förare Winbladh
Lisa är nördig matskribent, kulinarkonsult, 
föreläsare och karavanförare. Sedan tju-
goårsåldern har hon lagat mat som en gal-
ning. Hon har medverkat i tidningar som 
Gourmet och Svenska Dagbladet och dyker 
med jämna mellanrum även upp i teveru-
tan. Till lunchen kommer hon att berätta 
om varför ingefära skapar familjefrid och 
gör livet värt att leva. Med smakprover! 
Arr: Stadsbiblioteket • Medarr: Folkuniversitetet

15
feb 

Är mat konst?
Björn Ylipää
Kan man använda mat och dryck som ett 
konstnärligt uttryckssätt? Björn Ylipää är 
måltidsvisionär, matkonstnär och lärare vid 
Högskolan Kristianstad i ämnena ”kommu-
nikation av mat och måltid” samt ”måltids-
gestaltning”. Björn kommer att dela med sig 
av hur han arbetar med mat för att förmedla 
budskap.
Arr: Högskolan Kristianstad i samarbete med Folkuniversitetet

Välkommen på KULTURLUNCH måndagar i Konserthuset Lilla salen

8
feb 

1
feb

Janna is Queen
med Teater Kapija
Janna Eriksson framför musik ur sin nya och 
kritikerrosade föreställning ”Her Majesty’s 
Voice” – en vild, rolig, burlesk och färgspra-
kande rockshow! Varje låt är en egen liten 
berättelse där en kvinnas olika personlighe-
ter träder fram – den starka, den svaga, den 
vilda, den tama och framförallt den magnifi-
ka Her Majesty herself. Musiken är suggestiv, 
vacker och samtidigt rå, bluesig och rockig. 
Med sig på scen har hon Teater Kapija i form 
av två stiliga musiker i frack!
Arr: Musik i Syd • Medarr: Folkuniversitetet

Från grönsaksland till kök
Sanna Töringe
Möt Sanna Töringe som är författare till både 
barnböcker och mat- och trädgårdsböcker. 
Senast aktuell med ”Vintermat” som kom 
2009. Till kulturlunchen kommer hon direkt 
från den egna täppan för att berätta om od-
ling av vårens primörer och hur man på bästa 
sätt tar till vara dessa läckerheter. Handfasta 
odlingstips kombineras med tips på njutbara 
recept.
Arr: Stadsbiblioteket • Medarr: Folkuniversitetet

8
mars

Matkultur på menyn
Anna Burstedt
Etableringen av utländska restauranger i Sve-
rige har varit påtaglig sedan 1960-talet. Men 
vilken betydelse har dessa restauranger haft 
för uteätandet som fenomen? Varför går vi på 
restaurang och vilka upplevelser rymmer ett 
restaurangbesök? Anna Burstedt är etnolog 
och doktorand vid Lunds universitet, och un-
dervisar även i ”Mat och måltid” ur ett kultu-
rellt perspektiv vid Högskolan Kristianstad.
Arr: Högskolan Kristianstad i samarbete med Folkuniversitetet

1
mars

22
feb

Pianolunch
med Linda Dahl Laursen
Linda Dahl Laursen är en av de mest fram-
gångsrika pianisterna i sin generation så-
väl i Danmark som i Sverige. Hon har inte 
bara gjort sig känd i konsertsammanhang, 
utan även vunnit eller fått topplaceringar 
i nästan alla tävlingar hon deltagit i. Ut-
nämnd till Otto Goldschmidt-stipendiat, 
genomförde hon under sommaren 2009 
turnéer i både USA och Sverige tillsammans 
de svenska och amerikanska Jenny Lind- 
stipendiaterna.  
Arr: Musik i Syd • Medarr: Folkuniversitetet

Gott, rent och rättvist
Paul Seugling
Alla har rätt att dela den dagliga njutningen 
som mat erbjuder och alla skulle kunna ta ett 
ansvar för att maten på tallriken är produce-
rad på ett sätt som skyddar den biologiska 
mångfalden. Paul Seugling är kocken som vill 
göra oss uppmärksamma på Slow Food-kon-
ceptet, dvs närproducerad mat där man har 
överblick över hela kedjan, från producent 
till konsument.
Arr: Stadsbiblioteket • Medarr: Folkuniversitetet

29
mars 

Fettvett eller fettskräck?
Maria Lennernäs
Fettet värmer och vadderar kroppen, skyd-
dar nerver, bygger celler och hormoner. 
Fettväven är kroppens skafferi med reserv-
bränsle till bistra tider. Mycket kroppsfett 
tyder på högt välstånd eller bristande själv-
disciplin – beroende på tidsålder och kultur. 
Maria Lennernäs, näringsforskare och profes-
sor i mat- och måltidskunskap vid Högskolan 
Kristianstad, reflekterar över kroppens behov 
och sätter de omdebatterade fettrekommen-
dationerna under lupp.
Arr: Högskolan Kristianstad i samarbete med Folkuniversitetet 

22
mars

15
mars 
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Anna Cederquist (piano, 
munspel, sång), Markus 
Tullberg (bouzouki, man-
dolin), Andreas Rudenå 
(gitarr, fiol), Andreas Rals-
gård (gitarr, flöjt, sång)
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